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社員にも あったらいいな 保健室 (PN：すみれ ) 健康は こころとカラダの 一体化 (PN：竹井龍 )健康な職場川柳コンテスト 作品紹介



Pick Up

従業員が主役の新たな健康経営の形
費用0円で健康行動を促進する健康経営サービス

サントリープラスは、500企業以上で導入されている、小さな「できた」
が楽しく続く健康アプリです。生活習慣病に対応した超低ハードルな健康タスク約
60種の中から好きなものを選べ、そのタスクを実施すると褒めとご褒美で従業員
のモチベーションを引き出し、導入 1ヶ月後の継続率は 84%と高くなっています。
健康経営の 1つの打ち手として負担なく導入することができます。

HPはこちら
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