
子育てが 立派にできる いい職場 (PN：むーちゃん ) 検診で 健康寿命 延伸し (PN：茶々 )健康な職場川柳コンテスト 作品紹介



「カロミル」は、利用者数 180万人を突破
した健康管理アプリです。独自の画像解析
技術で食事を解析し、無料でエネルギーと
PFC、糖質、塩分、ビタミン、ミネラルな
ど 18栄養素を自動で栄養価計算し表示し
ます。スーパーやコンビニ等の外食・中食
にも広く対応。食事の記録をもとに、ダイ
エットに向けたアドバイスもしてくれます。

写真を撮るだけで手間なく簡単に記録ができる！

Pick Up
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