
健康を 業績アップの エナジーに (PN：オオムラミツオ ) 健診で 心と身体を 健康に (PN：みさこす )健康な職場川柳コンテスト 作品紹介



4 Pick Up

・社内で気軽にストレッチしたい
・従業員の健康増進を図りたい
・肩こりや腰痛に悩んでいる社員が多い

kickake セミナーなら、それぞれ
の企業様の健康課題に合わせたプ
ランを提案。ストレッチポール教
室や運動教室・健康セミナー等の
プログラムを実施します。オンラ
インでもリアル開催でも、全国
どこでも大丈夫！
kickake セミナーを企業の、健康
の習慣化のために導入しませんか？

詳しくはこちら

→「で、どうしたらいいの？」

このような悩みを持つ

企業様必見！
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